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A. 簡介 

 方法： 

採用體驗式學習法，使參加者從具體經歷中學習表達意見、聆聽、反省，並培養他們的耐

心、毅力、專注力和主動學習能力。  

 內容： 

主要是啟導及解難活動，包括高牆、繩網(低結構)。亦可加入水上活動，例如浮筏紮作、無

坐倉式獨木舟等等。 

 時間： 

兩日一夜營會；亦可按參加者需要延長。 

 特色： 

一站式服務，只需要一個電郵，我們會助您完成其他工作。 

 

B. 營會流程 (營會內容可以按參加者特徵及合作機構需要修改)  

日期 時間 活動 

第一天 

15:00 入營 

15:30 營地簡介及房間安頓 

15:45 - 16:00 熱身活動 

16:00 - 18:00 

啟導活動 

全能挑戰賽：寸步難行、觀鯨船、救火隊、

核廢料、挾公仔、多邊形 

18:00 - 19:00 晚膳 

19:00 - 21:00 
解難活動 

蜘蛛網、地震、拯救核電廠 

21:30 全日活動完畢 

第二天 

08:30 - 09:30 早餐 

09:30 - 11:30 
高峯體驗活動 

高牆 或 迷宮 或 浮筏紮作 

11:30 - 12:30 梳洗 / 收拾行理 

12:30 - 13:00 午膳 

13:00 - 13:15 總結 

13:45 離營 
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C. 合作模式  

1. 營地導師主要負責主持活動和確保參加者安全；合作單位導師則集中觀察學員的互動關 

係，應付困難的過程，從而協助學員把體驗轉化成知識。換句話說，營地導師保障安全、 

合作單位導師促進學習。不過，兩者的分工並無清楚界線，亦無需強行界定。最重要的， 

是兩位導師能夠通力合作，互相補足。  

2. 合作單位代表、營地職員、營地導師及合作單位導師的工作分配如下： 

合作單位代表 營地職員 
營地導師 

及合作單位導師 

1. 招募參加者 

2. 列出參加者名單 

3. 安排營前會議 

4. 營會後的跟進工作 

5. 其他統籌工作 

1. 草擬營會內容 

2. 預約營地導師 

3. 安排所需場地及器材 

4. 督導營地導師 

5. 其他統籌工作 

1. 主持及帶領營會活動 

2. 確保活動安全進行 

3. 主持『解說』(Debriefing) 

 

D. 申請步驟  

《先鋒特訓》以伙伴合作形式運作，主要服務對象為 12 至 25 歲青少年。歡迎學校、社會服務機

構、教會等團體與本營合辦活動。 

 
 

E. 最少參加人數及人手比例  

1. 每期最少 20 人(參加者及隨隊導師)。隨隊導師的人數跟參加者人數的比例不能超過 1：8。 

2. 營地導師 與 參加者的人數比例不超過 1：20。 

  

提出申請：

團體將擬舉辦營會資訊電郵至wyccamp@ymca.org.hk  (詳見網頁) 

初步聯絡：

營地收到電郵後會在一星期內回覆，並以電郵發出

『合作確認通知』書

確認合作及擬訂活動：

團體於限期簽妥『合作確認通知』書，並繳交訂金

營地了解團體營會目的後，商議及落實合適的活動程序

確實參加人數及繳付餘款：

團體於活動前一個月向營地確實參加人數、男女比例、出入營時間，

並繳交餘款
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F. 收費 

1. 每位參加者費用 請參閱本營網頁。  

2. 費用包括宿營費、膳費、船費、器材費、導師費及行政費。 

3. 香港中華基督教青年會已替所有營友購買公共責任保險。如需要額外保障，請自行向保險

公司購買。 

 

G. 繳款方式 

1. 團體請以 現金、支票、銀行轉賬或轉數快 支付費用。 

支票抬頭請寫「香港中華基督教青年會」或「Chinese Young Men’s Christian Association of 

Hong Kong」。 

2. 請準時繳交費用，逾期則自動取消合作，恕不另行通知。 

 

預約及查詢：2792 4516 或 wyccamp@ymca.org.hk 

活動照片 
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