


賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃

簡介：
賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃
由香港賽馬會慈善信託基金捐助，分別於西貢及大美督
兩區推行。西貢區主辦機構包括有：
• 香港中華基督教青年會黃宜洲青年營(YMCA)
• 保良局賽馬會北潭涌度假營(PLK)
• 香港小童群益會白普理營(BGCA)
• 香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營(HKFYG)
西貢四個必玩營地，史無前例攜手合作，融入全新概念，
讓參加者一次過玩齊兩個營地，
享受被大自然包圍的嶄新營地生活，
開展不一樣的野外探索之旅。
是次計劃費用全免，歡迎各界踴躍參加!!



時間 內容 負責機構

0800 出發：市區至北潭涌營 PLK

0845 到達上窰進行客家行蹤

BGCA

1100 到達白普理營

1110 客家工作坊

1230 客家菜

1330 離開白普理營

1400 到達北潭涌營

PLK
1415 自然生態/開心繩網/文娛康體

1730 燒烤

2000 回程：北潭涌營至市區

編號：BP1 (客家情懷日營)
主辦機構：香港小童群益會白普理營

保良局賽馬會北潭涌度假營
形式：日營
每團名額：40

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃



時間 內容 負責機構

0800 出發：市區至北潭涌營 PLK
0845 到達上窰進行客家行蹤

BGCA

1100 到達白普理營

1110 客家工作坊

1230 客家菜
1330 離開白普理營
1400 到達北潭涌營

PLK

1415 小休及分配房間

1600
自然生態/

開心繩網/文娛康體
1800 晚餐

1900 生態追蹤
2100 文娛及球類
2230 休息

時間 內容 負責機構
0800 早餐

PLK

0900 開心歷奇

1200 傾下講吓

1300 執拾行裝+午餐

1345 回程：北潭涌營至市區

第一天 第二天

編號：BP2 (客家情懷宿營)
主辦機構：香港小童群益會白普理營

保良局賽馬會北潭涌度假營
形式：宿營
每團名額：40

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃



時間 HKFYG PLK

0815 出發：市區----青年協會訓練營----北潭涌營

0900 到達營地

家長 子女

0900-1100
環保工作坊 (20人)

0900-1200

開心歷奇

身心靈體驗工作坊 (20人) 開心繩網

1100-1300
環保工作坊 (20人) 文娛康體

身心靈體驗工作坊 (20人) 1200 午餐

1315-1400 午餐 1300-1400開心歷奇

1430 青年協會訓練營集合，分享感受

1530 回程：青年協會訓練營至市區

編號：FP1動與靜開心日營
主辦機構：香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營

保良局賽馬會北潭涌度假營
形式：日營
每團名額：40+40

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃

此營會特色：家長與子女分別在兩個營地同時進行活動



時間 內容 負責機構
0815 出發：市區至北潭涌營

PLK0900-0930 到達北潭涌營及預備出航
0930-1200 獨木舟旅程至黃宜洲營
1200-1300 午餐 (黃宜洲營)

YMCA
1300-1500 永續生活活動體驗
1500-1630 獨木舟旅程回北潭涌營

PLK1630-1700 收拾及梳洗
1700 回程：北潭涌營至市區

編號：PY1 (永續水陸生態開心日營)
主辦機構：保良局賽馬會北潭涌度假營

香港中華基督教青年會黃宜洲青年營
形式：日營
每團名額：16

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃



編號：PY2 (永續水陸生態開心宿營)
主辦機構：保良局賽馬會北潭涌度假營

香港中華基督教青年會黃宜洲青年營
形式：宿營
每團名額：40

時間 內容 負責機構

0815 出發：市區至西貢市中心 PLK
0900-0930 船程西貢碼頭至黃宜洲營

YMCA

0930-1130 生態導賞/農耕體驗
1130-1400 野外煮食
1400-1500 永續生活活動體驗

1500-1515 船程黃宜洲營至黃宜洲村
1515-1615 上窰客家行蹤

1615 抵達北潭涌營宿營

PLK

1615-1630 小休及分配房間
1630-1700 自然生態/開心繩網/文娛康體
1800 晚餐
1900 生態追蹤

2100 文娛及球類
2230 休息

時間 內容 負責機構
0800 早餐

PLK

0900 開心歷奇
1200 傾下講吓
1300 執拾行裝+午餐

1345 回程：北潭涌營至市區

第二天

第一天

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃



時間 內容 負責機構
0815 出發：市區至青年協會訓練營

HKFYG0900-0930 到達青年協會訓練營及預備出航
0930-1200 獨木舟旅程至黃宜洲營
1200-1500 野外土窰煮食 YMCA

1500-1600 獨木舟旅程回青年協會訓練營
HKFYG1600-1630 收拾及梳洗

1630 回程：青年協會訓練營至市區

編號：FY1 (永續生態探索日營)
主辦機構：香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營

香港中華基督教青年會黃宜洲青年營
形式：日營
每團名額：20

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃



編號：FY2永續身心探索宿營
主辦機構：香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營

香港中華基督教青年會黃宜洲青年營
形式：宿營
每團名額：40

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃

時間 內容 負責機構

0815 出發：市區至西貢市中心 HKFYG

0900-0930 船程西貢碼頭至黃宜洲營

YMCA

0930-1100 生態導賞/農耕體驗

1100-1400 野外煮食

1400-1500 永續生活活動

1500-1530 船程黃宜洲營至西貢碼頭

1530-1600 旅遊巴西貢市中心至青年協會訓練營

HKFYG

1600-1800 永續生活工作坊

1800-1845 晚餐

1900-2100 全健體驗工作坊

2100-2200 是日小結

2200 休息

時間 內容 負責機構
0815-0900 早餐

HKFYG
0900-1100 生態探索
1100-1200 收拾
1200-1245 午餐
1315 回程：青年協會訓練營至市區

第二天

第一天



時間 內容 負責機構

0800-0900 出發：市區至青年協會訓練營

HKFYG

0900-1100 生態探索

1100-1300 永續生活工作坊

1315-1400 午餐

1400-1430 活動小結

1430-1500
旅遊巴青年協會訓練營至西貢

市中心

YMCA

1500-1530 船程西貢碼頭至黃宜洲營

1530-1800
營區建設教學

生態導賞

1800-2100 野外煮食

2100-2200 漫步星空

2200 休息

時間 內容 負責機構

0800-0900 早餐

YMCA

0900-1200 康體活動

1200-1300 午餐

1300-1345 執拾

1345-1415 船程黃宜洲營至西貢碼頭

1415-1515 回程：西貢市中心至市區

編號：FY3 (星空探索樂露營)
主辦機構：香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營

香港中華基督教青年會黃宜洲營
形式：露營
每團名額：40 第一天 第二天

賽馬會「Campsite+」營舍新發現計劃



獲得更多資訊，歡迎聯絡我們。

查詢熱線 : 2792 4302

電郵地址 :  jccampsiteplus@poleungkuk.org.hk

WhatsApp : 6463 9385

主辦機構 : 捐助機構 :


